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JASTRZAB k/PORAJA 2025

LETNI ROWEROWO - TENISOWY OBOZ SPORTOWO - REKREACYJNY

MIEJSCE OBOZU: www.lesnaradosc.pl

PORAJ - miejscowos¢ letniskowo - wypoczynkowa potozona w
jednym z najpiekniejszych zakatkéw Jury, nad zalewem
wsroéd lasow sosnowych. Walory krajobrazowe sprawiaja, ze
Poraj jest doskonalym miejscem do uprawiania sportow
wodnych oraz réznorodnych form turystyki np. pieszej,
rowerowej (trasy o réznym stopniu trudnosci).

Miejscem obozu jest O.W. Lesna Rados¢. Uczestnicy obozu
zakwaterowani beda w jednym z czterech pawilonéw hotelowych
w pokojach 2 i 3 os. oraz studio 2+3 os. o wysokim standardzie: z
balkonami, TV i petnym weztem sanitarnym. Osrodek jest obiektem samodzielnym, ogrodzonym,
potozonym w lesie nad Zalewem Porajskim z dala od ruchu samochodowego. Do dyspozycji
uczestnikdw obozu pozostaja: odkryty basen, plac zabaw, boiska do siatkéwki plazowej i koszykéwki.
sala gier, sztuczny kort tenisowy, kregielnia, kawiarnia.

PROGRAM OBOZU:

Codzienne zajecia sportowo-rekreacyjne,
turystyka rowerowa, wycieczki piesze, wycieczka
do Czarodziejskiej Zagrody, wycieczka do
Alpakarium, survival, nauka i doskonalenie gry
w tenisa*, dyskoteki, ognisko z pieczeniem
kietbasy, zwiedzanie okolicy oraz inne atrakcje.

CENA OBOZU: 2850 zt

* CENA NIE ZAWIERA:
- fakultatywnych zaje¢ z tenisa - 125 zt
(5 x 60 min. zajec z instruktorem tenisa)

Cena obejmuje: transport uczestnikbw obozu na trasie
Siemianowice - Poraj oraz Poraj - Siemianowice, transport
rowerow do miejsca zakwaterowania i z powrotem,
zakwaterowanie i wyzywienie 4 x dziennie, ubezpieczenie
n.w., opieke pedagogiczng pracownikéw Profesjonalnego
Studia Rekreacji “MEGA” oraz opieke lekarska (lekarz w
gminnym osrodku NFZ), ognisko, wejscia na basen.
Wycieczka do Czarodziejskiej Zagrody w Kuznicy Starej
pofaczona z warsztatami ,Przygoda z gilng, czerpanie
papieru, tworzenie swiec’, wycieczka do Alpakarium,
survival. Dyskoteki, zwiedzanie okolicy (zamki i warownie
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TERMIN OBOZU: 30.06.2025 - 9.07.2025 Miejsce wyjazdu/przyjazdu

Wyjazd Parking C.H. Kaufland, Siemianowice SI.

30.06.2025 (poniedziatek), godz. 10.00 ul. Kapicy 10a

Przyjazd Przejazd autokarem klasy LUX
9.07.2025 ($roda), ok. godz. 12.00 (WG, klimatyzacja)

WARUNKIUCZESTNICTWA:

1. Wiekod 7 lat.

2. Dla grup rowerowych wtasny rower oraz kask.

3. Dla zainteresowanych gra w tenisa - wtasna rakieta tenisowa.

4. llos¢ miejsc na zajecia nauki i doskonalenia gry w tenisa - ograniczona!!!

5. Jak najwczesniejsza rezerwacja miejsca (formularz zgtoszeniowy)
potwierdzona zaliczkg w wysokosci 1000 zt.

6. Wptata pozostatych kosztow (1850 zt) przelewem na konto do dnia 20.05.2025 r.

7.Z uwagi na ograniczong ilos¢ miejsc decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz
terminowa wpfata zaliczki!

Liczba uczestnikow: 48 Liczba kadry: 8
INFORMACIJE:
wiecej informacji uzyskaja Panstwo pod nr tel. 602 48 73 05

USTRONIE MORSKIE 2025

TRENING | DOSKONALENIE PLYWANIA

MIEJSCE OBOZU: www.ustroniemorskiejanosik.pl
Ustronie Morskie to jedna z najpiekniejszych gmin
nadmorskich polskiego wybrzeza Battyckiego wojewodztwa
zachodniopomorskiego, potozona pomiedzy Kolobrzegiem,
a Koszalinem. Sloneczne, piaszczyste plaze, czysta woda,
mikroklimat pozbawiony wplywu przemystu, malowniczy klif
to tylko niektére atuty przyciagajace wielu turystow.
Miejscowos¢ ta ma najwieksze nastonecznienie w kraju.
Posiada ona rowniez znakomite walory zdrowotne.
Specyficzna cecha bioklimatu Ustronia Morskiego jest duza zawartosc aerozolu morskiego w powietrzu,
ktory wykazuje liczne wlasciwosci lecznicze.

Osrodek Wczasowo-Wypoczynkowy Janosik to kompleks kilku budynkéw znajdujacych sie w odlegtosci
ok.70 m od morza w centralnej czesci Ustronia Morskiego.

Gtéwny budynek 4 — kondygnacyjny to pokoje 2, 3, 4 — osobowe. Jednorazowo mozemy zapewnic okoto
180 miejsc noclegowych. Posiadamy wtasng kuchnig, gdzie serwujemy smaczne, domowe positki. Obiekt
jest ogrodzony, wokét s taweczki oraz plac do parkowania samochodéw. W sasiedztwie naszego Osrodka
znajduje sie kompleks boisk sportowych typu ORLIK oraz nowo wybudowany basen kryty i otwarty.
Do dyspozycji gosci sa: pokoje 2, 3, 4-ro osobowe z petnym weztem sanitarnym, balkonami i tv, sprzet
plazowy, czajniki bezprzewodowe, rowery, cymbergaj, bilard, sala tenisa stotfowego, sala dyskotekowa, sale
lekcyjne, teren zielony z placem zabaw dla dzieci, boisko do pitki noznej i pitki plazowej, zadaszana wiata na
zajecia na swiezym powietrzu oraz miejsce na ognisko.




alternatywnq queczke Wyjsqe do parku rozrywk| lub parku Imowego Ognisko z pieczeniem kietbasy
oraz inne atrakcje. Dodatkowo cena obejmuje zajecia doskonalenia ptywania oraz trening ptywacki
(kurs 6 godz) na petnowymiarowej krytej ptywalni Aquapark HELIOS (200 m od hotelu). www.gosir-
ustronie-morskie.pl

Zajecie prowadzone beda w konwencji Szkoty Ptywania “MEGA” przez ich wykwalifikowanych
instruktoréw i treneréw Z.S.S.

TERMIN OBOZU: 03.08.2024 - 13.08.2025 Miejsce wyjazdu/przyjazdu
Wyjazd Parking C.H. Kaufland, Siemianowice Sl.
03.08.2025 (niedziela), godz. 7.00 ul. Kapicy 10a

Przyjazd Przejazd autokarem klasy LUX
13.08.2025 (§r0da), Ok. gOdZ. 18.00-19.00 (WC, k“matyzacja)

WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. Wiek od 7 lat.

2. Jak najwczedniejsza rezerwacja miejsca (formularz zgtoszeniowy)
potwierdzona zaliczka w wysokosci 1000 zt.

3. Wptata pozostatych kosztéw (1990 zt) przelewem na konto do
dnia 15.06.2025 r.

4.7 uwagi na ograniczong ilos¢ miejsc decyduje kolejnos¢ zgtoszen
oraz terminowa wptata zaliczki!

Liczba uczestnikow: 48 Liczba kadry: 5
INFORMACIJE:
wiecej informacji uzyskaja Panstwo pod nr tel. 602 48 73 05

e.. 602 487 305, www.megaplywanie.pl
megaplywanie@megaplywanie.pl

INFORMACIJE | ZAPISY:



