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JASTRZAB k' / PORAJA 2021

LETNI ROWEROWO - TENISOWY OBOZ SPORTOWO - REKREACYJNY.

MIEJSCE OBOZU: www.lesnaradosc.pl

PORAJ - miejscowos¢ letniskowo - wypoczynkowa potozona ¥
w jednym z najpiekniejszych zakatkéw Jury, nad zalewem ;
wsrod lasow sosnowych. Walory krajobrazowe sprawiaja, ze
Poraj jest doskonalym miejscem do uprawiania sportéow
wodnych oraz réznorodnych form turystyki np. pieszej,
rowerowej (trasy oréznym stopniu trudnosci).

Miejscem obozu jest C.K.S. PORAJ. Uczestnicy obozu
zakwaterowani bedg w jednym z czterech pawilonéw
hotelowych w pokojach 3 i 4 os. oraz studio 2+3 os. o wysokim standardzie: z balkonami, TV
i petnym weztem sanitarnym. Osrodek jest obiektem samodzielnym, ogrodzonym, potozonym
w lesie nad Zalewem Porajskim z dala od ruchu samochodowego. Do dyspozycji uczestnikow
obozu pozostaja: odkryty basen, plac zabaw, boiska do siatkéwki plazowej i koszykdwki,
sala gier, sztuczny kort tenisowy, kregielnia, kawiarnia.

0 R T weais.. PROGRAM OBOZU:

i oBh % ! @ Codzienne zajecia sportowo-rekreacyjne,
turystyka rowerowa, wycieczki piesze, wycieczka
autokarowa do Podlesic, zwiedzanie Jaskini
Gtebokiej, park linowy, nauka i doskonalenie gry
w tenisa*, dyskoteki, ognisko z pieczeniem
kietbasy, zwiedzanie okolicy oraz inne atrakcje.

CENA OBOZU: 1680 zt e

* CENA NIE ZAWIERA: -~ 2 _r',ﬁl- 0 "’:.!.!H_m
- fakultatywnych zaje¢ z tenisa - 100 zt i l.li'i‘_’,-ﬁﬂ: HHE Ttk
(5 x 60 min. zaje¢ z instruktorem tenisa) %Tt'élih o jfLLu,I' tﬁ

Cena obejmuje: transport uczestnikéw obozu na trasie
Siemianowice - Poraj oraz Poraj - Siemianowice,
transport roweréw do miejsca zakwaterowania
i z powrotem, zakwaterowanie i wyzywienie
4 x dziennie, ubezpieczenie n.w., opieke
edagogiczng pracownikéw Profesjonalnego Studia \
“MEGA” oraz opieke lekarska (lekarz '
> ko, wejscia na basen.
dlesic, zwiedzanie

oy




TERMIN OBOZU: 28.06.2021 - 09.07.2021 Miejsce wyjazdu/przyjazdu
Wyjazd Parking C.H. Kaufland, Siemianowice SI.

28.06.2021 (poniedziatek), godz. 15.00  Ul-Kapicy 10a

Przyjazd Przejazd autokarem klasy LUX
09.07.2021 (piatek), ok. godz. 11.00 (WG, klimatyzacja)

WARUNKIUCZESTNICTWA:

1. Wiekod?7 lat.

2. Dla grup rowerowych witasny rower oraz kask.

3. Dla zainteresowanych gra w tenisa - wtasna rakieta tenisowa.

4.1los¢ miejsc na zajecia nauki i doskonalenia gry w tenisa - ograniczona!!!

5.Jak najwczesniejsza rezerwacja miejsca (formularz zgtoszeniowy)
potwierdzona zaliczkg w wysokosci 480 zt.

6. Wptata pozostatych kosztéw (1200 z4) przelewem na konto do dnia 20.05.2021 r.

7.Z uwagi na ograniczong ilo$¢ miejsc decyduje kolejnosc¢ zgtoszen oraz
terminowa wptata zaliczkil

Liczba uczestnikow: 48 Liczba kadry: 7
INFORMACIJE:
wiecej informacji uzyskajg Panstwo pod nr tel. 602 48 73 05

SIANOZETY 2021

TRENING | DOSKONALENIE PLYWANIA

MIEJSCE OBOZU: . b |

SIANOZETY - miejscowosé¢ nadmorska sasiadujaca
bezposrednio z Ustroniem Morskim, potozona nad
otwartym morzem 15 km od Kolobrzegu. Sianozety
gwarantuja komfort i spokéj. Jest to jeden
z najpiekniejszych zakatkow wybrzeza faczacy w sobie
wygody i atrakcje letniska z mozliwoscia wypoczynku w bliskim kontakcie z przyroda.
Charakteryzuje sie tagodnym klimatem z duza iloscia aerozolu morskiego bogatego
w czasteczki jodu. Pobliskie wydmy porosniete roslinnoscia, szeroka piaszczysta plaza i czysta
woda gwarantujg znakomite warunki do plazowania, kapieli morskich i pieszych wedréwek.

Dom Wczasowy “Solator” potozony jest w Scistym centrum Sianozet, w odlegtosci 150 m od
morza. Zakwaterowanie w pokojach 2, 3 osobowych. Kazdy pokoj posiada tazienke,
a wiekszos¢ pokoi posiada rowniez balkon. W Domu Wczasowym jest kuchnia, jadalnia, dwie sale
szkoleniowe, ping-pong. Na terenie D.W. znajduje sie plac zabaw dla dzieci, grill- ognlsko miej
trawiaste do gry w pitke oraz bezptatny parking. Pobyt w Jednym z W
hotelowych w pokojachzTV SAT oraz petnym wezte




J, W - parku roz v Zjeleni’qme lub inng alternatywng wyaeczke,
ognisko z pleczenlem kle’fbasy oraz inne atrakcje. Dodatkowo cena obejmuje zajecia
doskonalenia ptywania oraz trening ptywacki (kurs 8 godz.) na petnowymiarowej krytej ptywalni
GOSiRHelios w Ustroniu Morskim (2 km od osrodka). www.gosir-ustronie-morskie.pl

Zajecie prowadzone beda w konwencji Szkoty Pltywania “MEGA” przez ich wykfalifikowanych
instruktorow i treneréw Z.S.S.

TERMIN OBOZU: 09.08.2021 - 22.08.2021 Miejsce wyjazdu/przyjazdu
Wyjazd Parking C.H. Kaufland, Siemianowice Sl.

09.08.2021 (poniedziatek), godz. 22.00 ul. Kapicy 10a

Przyjazd Przejazd autokarem klasy LUX
22.08.2021 (niedziela), ok. godz. 6.00 (WC, klimatyzacja)

WARUNKIUCZESTNICTWA:

1.Wiekod 7 lat.

2. Jak najwczesniejsza rezerwacja miejsca (formularz zgtoszeniowy)
potwierdzona zaliczkg w wysokosci 490 zt.

3. Wptata pozostatych kosztéw (1200 zi) przelewem na konto do
dnia 15.06.2021r.

4. Z uwagi na ograniczong ilos¢ miejsc decyduje kolejnos¢ zgtoszen
orazterminowa wptata zaliczki!

Liczba uczestnikéw: 45 Liczba kadry: 5
INFORMACIJE:
wiecej informacji uzyskajg Panstwo pod nr tel. 602 48 73 05

e.. 602 487 305, www.megaplywanie.pl
megaplywanie@megaplywanie.pl

INFORMACIJE | ZAPISY:
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