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JASTRZAB k / PORAJA 2024

LETNI ROWEROWO - TENISOWY OBOZ SPORTOWO - REKREACYJNY

MIEJSCE OBOZU: www.lesnaradosc.pl

PORAJ - miejscowos$¢ letniskowo - wypoczynkowa
potozona w jednym z najpiekniejszych zakatkéw Jury, nad
zalewem wsrod laséw sosnowych. Walory krajobrazowe
sprawiaja, ze Poraj jest doskonalym miejscem do
uprawiania sportow wodnych oraz réznorodnych form
turystyki np. pieszej, rowerowej (trasy o réznym stopniu
trudnosci).

Miejscem obozu jest O.W. Lesna Rados¢. Uczestnicy obozu
zakwaterowani bedg w jednym z czterech pawilonow
hotelowych w pokojach 2 i 3 os. oraz studio 243 os. o wysokim standardzie: z balkonami, TV
i petnym weztem sanitarnym. Osrodek jest obiektem samodzielnym, ogrodzonym, potozonym
w lesie nad Zalewem Porajskim z dala od ruchu samochodowego. Do dyspozycji uczestnikow
obozu pozostaja: odkryty basen, plac zabaw, boiska do siatkdwki plazowej i koszykowki.

PROGRAM OBOZU:

Codzienne zajecia sportowo-rekreacyjne,
turystyka rowerowa, wycieczki piesze, wycieczka
do Czarodziejskiej Zagrody, nauka i doskonalenie
gry w tenisa*, dyskoteki, ognisko z pieczeniem
kietbasy, zwiedzanie okolicy oraz inne atrakcje.

CENA OBOZU: 2600 zt A of g
* CENA NIE ZAWIERA: '
- fakultatywnych zaje¢ z tenisa - 125 zt
(5 x 60 min. zajec z instruktorem tenisa)

Cena obejmuje: transport uczestnikéw obozu na trasie
Siemianowice - Poraj oraz Poraj - Siemianowice,
transport rowerow do miejsca zakwaterowania
i z powrotem, zakwaterowanie i wyzywienie
4 x dziennie, ubezpieczenie n.w., opieke
pedagogiczng pracownikéw Profesjonalnego Studia
Rekreacji “MEGA” oraz opieke lekarskg (lekarz w
gminnym osrodku NFZ), ognisko, wejscia na basen.
Wycieczka do Czarodziejskiej Zagrody w Kuznicy
Starej potaczona z warsztatami ,Przygoda z gilng,
czerpanie papieru, tworzenie $Swiec”. Dyskoteki,

MCy (zamkiiwarownie Jury)




TERMIN OBOZU: 24.06.2024 - 3.07.2024 Miejsce wyjazdu/przyjazdu
Wyjazd Parking C.H. Kaufland, Siemianowice SI.

24.06.2024 (poniedziatek), godz. 10.00 ul. Kapicy 10a

Przyjazd Przejazd autokarem klasy LUX
3.07.2024 (Sroda), ok. godz. 12.00 (WG, klimatyzacja)

WARUNKIUCZESTNICTWA:

1. Wiekod 7 lat.

2. Dla grup rowerowych witasny rower oraz kask.

3. Dla zainteresowanych gra w tenisa - wtasna rakieta tenisowa.

4. llos¢ miejsc na zajecia nauki i doskonalenia gry w tenisa - ograniczona!!!

5. Jak najwczes$niejsza rezerwacja miejsca (formularz zgtoszeniowy)
potwierdzona zaliczkg w wysokosci 1000 zt.

6. Wptata pozostatych kosztéw (1600 zt) przelewem na konto do dnia 20.05.2024 r.

7.Z uwagi na ograniczong ilos¢ miejsc decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz
terminowa wptata zaliczki!

Liczba uczestnikow: 54 Liczba kadry: 8
INFORMACIJE:
wiecej informacji uzyskaja Panstwo pod nr tel. 602 48 73 05

DARLOWKO 2024

TRENING | DOSKONALENIE PLYWANIA
MIEJSCE OBOZU:

Dartéwko jest jedna z najwazniejszych miejscowosci
turystycznych na polskim wybrzezu. Piekna szeroka plaza,
sie¢ tras pieszo-rowerowych, w tym dziesieciokilometrowa
trasa widokowa pomiedzy Baltykiem a Jeziorem Kopan
z pewnoscig zaspokoi wymagania aktywnych piechuréw,
rowerzystow czy mitosnikéw jazdy konnej. W pobliskim
Dartowie znajduje sie Zamek Ksiazat Pomorskich
oraz zabytkowe kamienice stanowiace unikatowy
Sredniowieczny uktad urbanistyczny. Jedyny w Polsce rozsuwany most wraz z zabytkowa latarniag morska
skupia wokoét siebie handlowo-ustugowa cze$¢ Dartéwka. Znajdziemy tu liczne atrakcje dla dzieci,
restauracje, kawiarnie, sklepiki z pamiatkami i wesote miasteczko. Przy nabrzezu ciaggnacego sie za
mostem kanalu portowego cumuja turystyczne statki, nawiazujace swym wystrojem do epoki Wikingow,
rybackie kutry oraz przystanek tramwaju wodnego, ktorym mozna poptynac w rejs do Darlowa.
Miejscem obozu jest Hotel Diuna potozony 100 m od morza i strzezonej plazy. Uczestnicy obozu
zakwaterowani beda w pokojach 2, 3,45 osobowych oraz studio. Kazdy pokoj posiada fazienke,
a wiekszos¢ pokoi posiada réwniez balkon. W hotelu jest kuchnia, jadalnia, dwie sale
szkoleniowe, ping-pong. Na terenie hotelu znajduje sie plac zabaw dla dzieci, grill-ognisko,
miejsce trawiaste do gry w pitke. Pobyt w jednym z dwdch pawilonéw hotelowych w pokojach z
TV SAT oraz petnym weztem sanitarnym.




autokarowq do Parku Edu"kacﬁ [ RozrwaILeoﬁardla wyaeake—rejs po morzu zabytkowym statkiem lub
inna alternatywna wycieczke. Ognisko z pieczeniem kietbasy oraz inne atrakcje. Dodatkowo cena
obejmuje zajecia doskonalenia ptywania oraz trening ptywacki (kurs 6 godz) na petnowymiarowej
krytej ptywalni Aquapark JAN (700 m od hotelu).
Zajecie prowadzone beda w konwencji Szkoty Ptywania “MEGA”" przez ich wykwalifikowanych
instruktoréw i treneréw Z.S.S.

TERMIN OBOZU: 02.08.2024 - 11.08.2024  Miejsce wyjazdu/przyjazdu
Wyjazd Parking C.H. Kaufland, Siemianowice Sl.
02.08.2024 (piatek), godz. 5.00 ul. Kapicy 10a

Przyjazd Przejazd autokarem klasy LUX
11.08.2024 (niedziela), ok. godz. 18.00-19.00 (\wC, klim atyzacja)

WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. Wiek od 7 lat.

2. Jak najwczedniejsza rezerwacja miejsca (formularz zgtoszeniowy)
potwierdzona zaliczka w wysokosci 1000 zi.

3. Wpfata pozostatych kosztow (1650 zt) przelewem na konto do
dnia 15.06.2024 .

4. Z uwagi na ograniczong ilos¢ miejsc decyduje kolejno$¢ zgtoszen
oraz terminowa wptata zaliczki!

Liczba uczestnikow: 48 Liczba kadry: 5
INFORMACIJE:
wiecej informacji uzyskaja Panstwo pod nr tel. 602 48 73 05

e.. 602 487 305, www.megaplywanie.pl
megaplywanie@megaplywanie.pl

INFORMACJE | ZAPISY:
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